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　１１月中旬から下旬にかけて、都内の高校４校とデジタルサイエンス系学部を持つ３大学を視察し
て参りました。都内を代表する４つの学校の取り組みがとても刺激的で、とても参考になりました。
その中でも、新渡戸文化中学高等学校で行われている、学校外のさまざまな企業や行政と連携した学
びの数々が、とても魅力的でした。僕らの学びはどこに向かっているのかと考えた時、行き先は未
来、そして自分が属する地域社会でなくてはなりません。地域を良くしていくためには、いろんな視
点を持っていることも大事。そんな視点は学校の教室の中だけでは絶対に身につきません。学校外の
たくさんの大人とつながり、関わり、学び合うことで、僕らに足りないものを気づかせてくれます。
学びは学校の外側に限りなく広がっています。自分の人生がなんだか一つの壮大なプロジェクトなん
だと考えると、ワクワクしてきますね。
　さらに、大学訪問でも非常に面白いことを学ぶことができました。生徒たちの学びに対する積極性
と、自分の考えを相手に「いい感じ」で「自分の言葉」で伝えることができることにびっくり。高校
生と年齢も大して変わりないのに！学びが好きなんだな〜と実感。そうなんです。学びが好きなんで
す。好きは強い！好きなことが一つあると、嫌いなことでも頑張れたりする。そのうち、その嫌いな
ことですら好きになってきたりして。学びのベースって「好き」「楽しい」なんです、本当に。まず
はそこからがスタート。
　そしてもっとも印象的だったのは、高い学力と実践力があり、ICTスキルも相当高い学生たちに対し、
大学教授が求めるものは何か。「泥臭く、必死こいて努力すること」だそうです。うまくさらっとこなす
ことは求めていない・・・。とにかくカッコ悪くてもOK、泥臭くやり切る力こそが大切なのだと。超共感
です。必死こいてやってみましょう、成功なんてしなくていいから。高校のうちに求められるのは泥臭さ
だ！！どれほど社会がICTなどの新しいもので埋め尽くされたとしても、僕らに求められるのは小手先の
技術やさらっとこなす力よりも、泥臭く人間味MAXで努力することなんですね。面白いですねぇ。
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泥臭く、必死こいて努力する

対話をしよう
　先月も書かせてもらった校則見直しプロジェクトですが、１１月２２
日の職員会議に、ついに生徒会が登場！御殿場西史上初、生徒会が職員
会議に参加するという記念すべき日となりました。どうなるかと後ろか
ら見ていましたが、生徒会の提案に対し、教員側からいくつか質問が投
げかけられました。もう少し検討を詰めていかなくてはならない点も
多々あるのだと、生徒会も多くの気づきがあったと思います。それで
も、この生徒と教員による空間はとてもいい感じでした。お互いの向い
ている方向は「いい校則をつくる」ということであり、相手を論破した
り、説き伏せたりするようなものではなかった。「共創型対話」という
言葉、ぜひ覚えておいてください。対話は何のためにするかといった
ら、AかBかを決めるためではないんです。AとBのいい部分を共有して、
もっといいCを作るためにするものなんです。一方通行の押し付けはNG
です。相手をまずはしっかりと理解してから、自分のことを理解しても
らうということ。これも対話のスキル（『７つの習慣』より）。対話に
より学校は大きく変わります。一緒に対話をしていきましょう。



保護者の皆様へ
　いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心よ
り感謝申し上げます。あっという間の１年間も、残すところ
あと数日となりました。変化の多い一年でありましたが、生
徒の皆さんの学校生活での笑顔や明るい表情に、日々力をい
ただき、非常に充実した一年となりました。
　３年生はここからが本番となります。受験生であることを
楽しむほどの余裕はなかなか持てないかもしれませんが、こ
こからの数ヶ月で一気に成長していきます。ご家庭でのサポ
ートをぜひよろしくお願いいたします。２年生は九州修学旅
行が控えています。学びの多い有意義な研修旅行となるよ
う、我々も精一杯サポートしたいと思います。それでは、良
いお年をお迎えください。
　

　『BRAIN DRIVEN（ブレイン・ドリブン）：パフォーマンスが高まる脳
の状態とは　青砥瑞人【著】』をご紹介。僕らの脳ってどうなってるんだ
ろうって考えたことありますか？スパコン的存在である脳みそちゃんは、
いったいどんな仕組みになっているんだろうって、気になりません？「脳
科学」と聞くととても難しく感じますが、「ストレスとの付き合い方」
「モチベーションの維持の仕方」「相手に伝わる言葉選び」とかって聞く
と面白そうですよね。メンタルとうまく付き合うって実は脳科学なんです
ね。勉強と向き合いたいなら脳科学なんですね。人間関係をより良くした
いって思うならばまずは脳科学なんですね。脳科学ってすげー！！と感じ
ますよね！！僕も全部を理解しているわけでもなく、本に書かれた内容を
多少知っている程度ですが、この本を読んで考え方、自分との向き合い方
が変化しました。校長室にあるので、ぜひ読んでみてください。

W杯の奇跡から 『夢ラジオ』START

読書のすゝめ

　サッカー日本代表が２度目の奇跡を起こしまし
た。負ければ予選敗退が決定するFIFAランク７位
の強豪スペイン戦。１−１の同点で迎えた後半６
分、三笘選手がライン際から折り返し、最後は田
中選手が劇的なゴールを決めました。奇跡の予選
１位通過となりました。
　　VAR判定により、三笘
選手の折り返しはライン
を超えていないと認めら
れました。それも本当に
ギリギリ、限りなくギリ
ギリで。このギリギリの
ために、日々努力を続け
てきたということ。肉体
の強さも精神の強さも、
誰もが諦めるこのギリギ
リのために。

写真：AP／アフロ

　ついに念願の御殿場西のラジオ番組が始まるこ
とになりましたー！その名も『夢ラジオ』です。
富士山GOGOエフエムで毎月第１、第３火曜日朝
７：００〜放送となります。番組パーソナリティ
は山本ひろみさんが担当してくださることになり
ました！
　夢ラジオでは、御殿場西高校の生徒や先生が、
今熱くなっていることや、努力していること、卒
業後の夢などを語る番組です。僕も学生時代に、
ラジオ番組のMCをやりたいと本気で考えていた時
期もありました。１５年前に抱いた夢がこうして
一つ実現しました。みんなでいい番組を作ってい
きましょう！
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