
 　学校にいるといろんな人と日々関わるものです。生徒、先生、保護者、卒業生、市の職員、企業の方々、
地域の方々、海外からの訪問者など、さまざまです。このように学校にはさまざまな職種やバックグラウンド
を持つ方々が集まり、関わっていくことになります。その際、コミュニケーション能力と言われるものが非常
に重要となりますが、このコミュニケーション能力では何が一番大切なのでしょう。コミュニケーションは日
本語に訳すと「伝達」という意味ですので、思いをいかに相手に伝えるに意識が集中しがちですが、もっと大
切にしなくてはならないのは逆サイドです。そう、「聞く力」です。
　昨今、政治家やスポーツ界の名監督と言われる方々が発する言葉がメディアで切り取られ、たびたび賞賛さ
れるたび話す側の視点ばかりが注目されますが、コミュニケーションの場に限らず、話す側がいれば同時に聞
く側が存在します。いい人間関係を築くため、いいチームをつくるため、そしていい学習者として成長してい
くためには、この聞く力は欠かせません。では、聞く力が何につながるのでしょう？
１．アクティブに聞くことは、より良い理解につながる
人の話を聞くとき、自分はどんな状態で聞いているでしょうか。今こうして僕が話をしているとき、ホームル
ーム、授業、部活動で顧問の先生の話を聞くときなど、聞くシーンはたくさんありますが、どんなふうに聞い
ていますか。言い換えると、アクティブに聞いていますか、それともただ聞いていますか。相手の話をただ聞
き流すだけでは、理解は浅くなります。一方で、相手の目を見てうなずいたり、疑問を抱いたり、自分ごとに
置き換えて考えてみる。そんな「能動的に聞く姿勢」を持つことで、理解が深まり、自分の成長につながりま
す。こうしたアクティブな聞き手になることで、皆さんの学びは蓄積され、成長スピードに大きな差が生まれ
ることとなります。「聞く力」は、学びの質を左右する力なのです。
２．聞くことは、相手への敬意・誠実さ・謙虚さの表れ
人の話をどう聞くかは、その人のあり方そのものを表します。どんなシーンであれ、人が話している時には相
手を見る、聞いていることを表す、姿勢を正すなどは相手への敬意や謙虚さの表れです。逆に、片足重心で聞
いていたり、壁に寄りかかって聞いていたり、スマホやPCをいじりながら聞くことが、相手がどのように感
じるのかを、相手側で考えることも大切なことだと思うのです。話している人が、生徒であれ、先生であれ、
学校外の人であれ、誰に対しても同じことだと思います。 「あなたを大切にしています」という心は、態度
に表れるものです。聞くことは、相手を尊重するもっともシンプルで力強い行為なのです。
３．人間関係を築くためには、相手を理解してから、自分を理解してもらう
皆さんは『７つの習慣』という世界的に有名な本を知っていますか？その中で第５の習慣として「まず相手を
理解し、そして理解してもらう」という考え方が示されています。人は誰でも「自分をわかってほしい」と思
っています。しかし、自分を理解してもらう前に、まず相手を理解しようとする姿勢が大切です。例えば、友
達と意見がぶつかったとき、自分の考えばかりを主張しても心はすれ違うばかりです。でも「どうしてそう思
うの？」と相手を理解しようとしたとき、相手も初めて耳を傾けてくれるのです。これは友人関係だけでな
く、将来社会に出てからも通用する普遍的な原則です。聞く力がある人は、信頼を得て、人を動かすことがで
きます。皆さんの聞く姿勢は、皆さんの人間性を映す鏡です。人の言葉に誠実に耳を傾ける人は、信頼され、
仲間が自然と集まります。逆に、人の話を軽んじる人に信頼は集まりません。「聞く」という行為には、皆さ
んの敬意、誠実さ、謙虚さが表れます。だからこそ「聞く力」を磨くことは、人として成長することそのもの
なのです。
　さぁ、２学期には文化祭、体育祭、修学旅行など、多くの出会いや挑戦が待っています。その中で「聞く
力」を意識してください。授業で真剣に聞くことが、皆さんの学力を伸ばし、友人や先生の言葉を誠実に聞く
ことが、人間関係を強め、そして相手を理解する姿勢が、自分の未来を切り開いていきます。聞く力は、人生
を豊かにする力です。この２学期を「聞く力」を磨く学期にしてほしいと願っています。互いに耳を傾け、学
び合い、支え合いながら、力強く歩んでいきましょう。　
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保護者の皆様へ
　いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。
夏休みもあっという間でしたね！例年に比べかなり熱い夏となりましたが、生徒の皆
さんは勉強や部活動も熱く取り組むことができたでしょうか。
　さて、この２学期はすべての学年にとってとても重要なものとなると思います。１
年生は１学期の反省を踏まえた学習習慣や生活習慣の確立が必要です。２年生は進路
について早めのスタートを切り、計画的に準備と行動を起こしていきましょう。３年
生はまさに進路実現に向けた受験期間がスタートとなります。周囲と自分を比べるの
ではなく、自分がやるべきことに集中し、今できる努力を精一杯やりましょう。教職
員で全員でそのサポートをしていきたいと思います！
〈９月の行事予定〉  ９/１（月）２学期始業式
　　　　　　　  　   ９/６（火）オープンスクール（部活動見学会）
                               ９/２６（金）後期生徒会選挙
                               ９/３０（火）JST受け入れスタート

「オーストラリア 🇦🇺 ホームステイプログラム」

空手道部全国高校総体

　8月18日からAUSホームステイプログラムが実施されまし
た。今年度は20名の生徒が参加してくれました。初めての海
外旅行となった生徒も多かったと思いますが、日本を飛び出
して学んだこと、経験したこと、感じたことはとても多かっ
たのだろうと思います。空港に降り立った時の匂い、肌に感
じる温度、流れる空気感。映像等で見たことはあっても、実
際に見るのとでは全く違うことを感じたはずです。
　Kardinia International College（KIC）での時間はあっと
いう間でしたが、さまざまな学びや出会いに溢れていまし
た。３ヶ月語学留学で出会った仲間との再会、KICのたくさ
んの生徒たちとの出会いがあり、自分の世界が広がっていく
感覚があったのではないでしょうか。そしてホストファミリ
ーの方々と過ごした時間はかけがえのないものとなったと思
います。自分の新たなつながりであり、新たな居場所です。
一生物の思い出と出会いに感謝ですね！

　岡山県倉敷市で開催された全国高校総体空手道競技（い
わゆる全国大会）に本校の空手道部のみなさんが出場しま
した。全国優勝まであとわずかでした！でも、戦う選手た
ち、それを全力で応援する部のみんな、保護者の方々の熱
い応援、どれもが本当に素晴らしかったです。間合いを一
瞬で詰めてポイントを取る緊張感は、剣術で切るか切られ
るかの勝負のようにも見えました。全国の舞台のレベルの
高さを改めて感じるとともに、その舞台に３９年連続で出
場している本校の空手道部ってやっぱりすごいんだなと感
じました！これからも応援しています！

オープンスクール大成功！
　8月1日と2日に行われた「オープンスクール2025」は
２日間で1100人以上の中学生や保護者の皆さんが来場
し、大盛況となりました！たくさんの在校生のみなさんが
協力してくれ、中学生への学校説明や校内案内などをとて
も丁寧に行なってくれました。その姿が控えめに言って、
最高でした。僕が学校の魅力を説明するより何百倍素敵で
すし、御殿場西高校の生徒って本当に素敵だなと感じまし
た。みなさんのおかげでとても良いイベントとなりまし
た。本当にありがとうございました！第３回は部活動見学
会となります。こちらもぜひ！


